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      Unser Zyklus – Verhütung?
Ganz anders. Die Dynamik der Liebe leben. 
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      Unser gemeinsamer Kinderwunsch...
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      Mein Zyklus - mein Abenteuer.
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      Ich und mein Zyklus – ganz Frau sein.
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      Unser gemeinsamer Kinderwunsch ging in Erfüllung...
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      Ganz Mann sein.
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      Wechseljahre – Liebe, die gewachsen ist.
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      Folge uns auf INSTA.
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      Mehr als eine Alternative zur Empfängnis- verhütung

Sie wollen die fruchtbaren bzw. unfruchtbaren Tage in ihrem Zyklus zuverlässig erkennen - Prof. Rötzers Natürliche Empfängnisregelung (NER) zeigt Ihnen diesen Weg.
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      Sie wünschen 
sich ein Kind?

Zyklusaufzeichnungen zeigen Ihnen die beste fruchtbare Zeit an. Bei bisher unerfülltem Kinderwunsch können sie eine wichtige Grundlage für Diagnose und zielgerichtete Therapie sein.
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      Jeder kann 
es lernen.

Ob Selbststudium, Kurs oder persönliche Beratung – suchen Sie ihren persönlichen Weg zum Erlernen der NER nach Rötzer, international unter dem Begriff „Natural Family Planning“ (NFP) bekannt.
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      Prof. Dr. med. Josef Rötzer gilt als der Begründer der ersten echten sympto-thermalen Methode
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